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i Tenemos buenas noticias
paralos socios de HOMINIS!

Hemos entrevistado al Dr. Héctor Pezzella, Director Médico del
Sanatorio Glemes, quien nos ha brindado importante informacion
sobre la remodelacion del complejo edilicio de la institucion sobre la
Avda. Cérdoba, en la que se estan implementando varios proyectos
interrelacionados entre si, a saber:

PROYECTO CENTRO MEDICO AMBULATORIO DE HOMINIS

e Trece amplios pisos y dos subsuelos para consultorios externos
de las principales especialidades médicas.

e Sectores de diagnoéstico y tratamiento.

e Confiterfa para socios y pacientes.

e Sector exclusivo para HOMINIS y principales prepagas del pais.

AMPLIACION GUARDIA MEDICA DEL SANATORIO GUEMES

La guardia médica esta ubicada en el edificio “Torre Cérdoba”.
Su gigantesca planta fisica tiene ciertas particularidades que la
jerarquizan hasta convertirla en una de las estructuras asistenciales
mas importantes del pais, en la atencion de emergencias médicas
integrales. Entre ellas tenemos las siguientes:

e 2000 m? de uso exclusivo en dos plantas propias (PB'y 1° Subsuelo

del edificio).

Shock room con tecnologia de ultima generacion.

Salas de observacion.

Hospital de dia.

Ecografo de uso exclusivo de la guardia.

Amplia sala para ubicacion de familiares y acompafantes.

25 consultorios polivalentes con médicos de GUARDIA ACTIVA

(Estan presentes en la institucion cuando se requieren sus

servicios especializados).

e Consultorios de “Demanda espontanea” para pacientes que no tengan
turnos en los consultorios externos y cuyas patologias no constituyan
verdaderas emergencias.

e Amplio sector de Admision general para todo el servicio.

REMODELAC[ON DEL VIEJO EDIFICIO DEL SANATORIO

SOBRE AV. CORDOBA

e Habilitacion de los nueve pisos y dos subsuelos del edificio para
la puesta en funcionamiento de 150 camas nuevas, de las que
50 seran de alta complejidad neonatoldgica.

¢ Sector de CIRUGIA AMBULATORIA para précticas y pequefias cirugias
que no requieran internacion.

A la fecha se encuentra finalizada la primera etapa de este ambicioso
proyecto, es decir la mayor parte de la guardia médica ubicada en la
planta baja y subsuelo de ambas torres (S. GUEMES y HOMINIS).
Esperamos durante el ano 2011 finalizar la segunda etapa consistente
en la puesta en funcionamiento de algunos pisos de ambas torres
sobre la Avda. Cérdoba.
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Nuevo medio de pago.

Buscando siempre satisfacer sus necesidades, seguimos trabajando
para usted los 365 dias del afio, incorporando ventajas y beneficios
que le permitan ahorrar tiempo y dinero, haciendo su vida mas facil.

Hoy les informamos que incorporamos la tarjeta de crédito DINERS
a los medios de pago vigentes.

Diners Club
International

N21en el Mundo
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Les recordamos que pueden elegir abonar sus cuotas con estos medios:

Telefénicamente con tarjeta VISA:
comunicandose al (011) 4379-7700 o al 0810-666-7700 (Si se encuentra a mas de 30 Km. de la Capital Federal).
El sistema le indicara como operar.

Por Internet a través del website de Visa:
ingresando en Visa Home Socios (www.visa.com.ar), opcion Servicio de Pagos Visa, indicando qué facturas desea
abonar o adherir y con qué tarjeta Visa emitida a su nombre desea hacer el pago.

Adhesion al débito automatico con tarjetas:
Mastercard, Argencard, Visa o Diners. Para realizar la adhesion deben acercarse por nuestras oficinas con la tarjeta de
crédito elegida y un documento, para completar el formulario de adhesion al debito automatico.

Adhesion al débito bancario:
para realizar la adhesion deben acercarse por nuestras oficinas con un comprobante del CBU y un documento, para
completar el formulario de adhesion al débito automatico.

A través de la amplia red de Pago Facil y Rapipago.

También les recordamos que si usted no tiene su factura, puede bajar su talén de pago a través de la pagina de Pago Facil
y acercarse a cualquier sucursal a pagar. Para esto debe ingresar a www.e-pagofacil.com, opcion “pagos sin facturas”,
dentro del rubro salud encontrara el logo de Medicina Prepaga Hominis y ahi puede emitir su talon de pago; para esto
s6lo debe tener presente su nimero de afiliado.

Venis, pagds y listo.



Beneficios

HOTEL QUEGUAY (COLON ENTRE RiOS)

Recientemente inaugurado en una muy buena ubicacion en la pujante
Ciudad de Colén en la Provincia de Entre Rios, a 300 metros de las orillas del
Rio Uruguay, a 400 metros de las Termas de Colén y muy cerca de la zona
oeste del centro comercial, esta ubicado el HOTEL QUEGUAY, muy confortable,
de diseno actual, donde seguramente usted, solo 0 en compania de su familia,
pasara unos excelentes dias de merecido descanso y relax.

Otro beneficio de Hominis para proteger su salud.

Servicios

Servicio de desayuno Seguridad

Spa y sala de masajes Amenities

WI-FI en todo el edificio Televisor LCD

Lavanderia y tintoreria Calefaccion por losa radiante
Servicio de confiteria las 24 hs. Aire acondicionado

Room service las 24 hs. TV por cable

Woted Queguay

PRESENTANDO SU CREDENCIAL
DE HOMINIS OBTIENE EL:

10% DE DESCUENTO

SOBRE EL TOTAL DEL IMPORTE

B Contacto: Alberto Donnini - Tel.: 4861-3139 - Cel.: 15-3786-0682 - Mail: albertod@|unial.com.ar
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Por: Dpto. Auditoria Médica / Medicina Prepaga Hominis S. A.

Las quemaduras pueden producirse por diferentes agentes: calor, fuego, radiacion, luz solar, electricidad o
por substancias quimicas. Existen tres grados de quemaduras:
Las quemaduras de poco espesor o superficiales (también llamadas quemaduras de primer grado) son
rojas y dolorosas. La piel que esta sobre la quemadura se puede pelar en uno o dos dias. Tardan entre tres
y seis dias en curar.
Las quemaduras de mayor espesor, llamadas quemaduras superficiales de espesor parcial y las
quemaduras profundas de espesor parcial (también llamadas quemaduras de
segundo grado) tienen ampollas y son dolorosas. Las quemaduras
superficiales de espesor parcial suelen tardar menos de tres semanas en
curar, mientras que las quemaduras profundas de espesor parcial tardan
mas de tres semanas.

Las quemaduras de espesor completo (también llamadas quemaduras
de tercer grado) ocasionan dafo a todas las capas de la piel. La piel
quemada se ve blanca o de color carbén. Estas quemaduras pueden
causar poco o nulo dolor y habitualmente sélo curan los bordes
formando cicatrices, excepto que se practique un injerto de piel.
Un injerto de piel es una capa muy delgada de piel que se corta de

un érea no quemada y se coloca en un area quemada.

¢ Qué hacer ante una quemadura?

La respuesta depende del tipo de quemadura. No deben colocarse
sustancias tales como manteca, aceite, hielo o agua helada sobre las

quemaduras ya que podria provocarse mayor dafo a la piel.
Ante quemaduras superficiales debe sumergirse el area quemada en agua fria.
Posteriormente debe tratarse con algin producto para el cuidado
de la piel como cremas con aloe o un ungliento con antibidticos.
Puede protegerse el area quemada con un vendaje de gasa seca.
El dolor puede controlarse con analgésicos como el paracetamol
0 el ibuprofeno. Si la quemadura cubre un area grande o si esta
en zonas cComo cara, manos, pies o genitales usted debe ir
a ver a un médico a la brevedad.

Las quemadura de espesor completo
requieren la concurrencia urgente a la guardia.

No debe quitarse la ropa que esta pegada
a la quemadura ni humedecer la quemadura
en agua.

En casos de quemadura superficial de espesor parcial 0 quemadura profunda de espesor parcial debe sumergirse
la quemadura en agua fria durante 15 minutos. Si el &rea quemada es pequena deben colocarse panos himedos, limpios
y frios sobre la quemadura durante unos pocos minutos todos los dias. Luego colocar una crema con antibidticos. Culorir
la quemadura con un apdsito no adherente y cambiarlo cada dia. Revisar la quemadura para ver si hay indicios de
infeccion tales como dolor, enrojecimiento, hinchazon o pus. Si se observan alguna de estas sefales debe contactar a su
médico inmediatamente. Para prevenir la infeccion no deloen reventarse las ampolias. Debido a que la piel quemada genera
picazén a medida que sana, debe procurarse mantener las ufias cortas y no rascarse alrededor del érea quemada.

Recordar que el area quemada sera sensible a los rayos solares hasta durante un afo y que es importante

s cstar al dia con respecto a la vacunacion antitetanica. ——



K Hominis

Plan de Salud del SANATORIO GUEMES

y Orientacién al Socio. Su Asesor

Centro de Atencion y Orientacion al Socio Sede Central Comercial

Fco. Acuha de Figueroa 1239. Capital Federal.
Horario de Atencion: de Lunes a Viernes de 9.00 hs. a 18.00 hs.
Conmutador: 4860-1900 e Atencion a Socios: 4860-1950

Sector exclusivo de atencion personalizada para los Socios de Hominis,
dentro del Sanatorio Giiemes, Fco. Acuia de Figueroa 1240, Capital Federal.
Horario de Atencion: de Lunes a Vieres de 7.30 hs. a 21 hs. y Sabados de 7.00 hs. a 17.00 hs.

Centro de Atencidn y Orientacién al Socio Suc. Munro
Esquit N° 2247. Munro.
Horario de Atencion: de Lunes a Viernes de 9.00 hs. a 18.00 hs. - Tel.: 4721-9118 LINEA DIRECTA

Centro de Atencion y Orientacion al Socio Suc. Mordn 0800-222-3832
Nuestra Sefiora del Buen Viaje 636. Moron.
Horario de Atencion: de Lunes a Viemes de 9.00 hs. a 18.00 hs. - Tel.: 4629-7728 /7873 Responde siempre
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Conmutador: 4860-1900

Ate. a Socios: 4860-1950

www.mphominis.com.ar

Utiles.

Urgencias y Emergencias Médicas
Es muy importante que tenga siempre presente el numero telefonico de emergencias y urgencias médicas

0810-999-4631

Guardia del SANATORIO GUEMES - Tel. 4959-8200. Internos: 8150 / 8151

Central de Turnos del SANATORIO GUEMES - Tel. 4959-8200 / 8300

Odontologia

Urgencias: 5252-0340 - Paraguay 1350 (las 24 hs.)
Informes: 5811-4880 /5252-0340 (Interno 243) de Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hs.

Urgencias de Salud Mental

4912-7221 y/6 4911-9262/8, de Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00 hs.
4678-4563, codigo DHARMA, de Lunes a Viernes de 19:00 a 9:00 hs., Sabados, Domingos y Feriados.

Urgencias Oftalmolégicas

Direccion: Azcuénaga 840, PB “A” - Buenos Aires
Teléfonos: 4962-4118 6 4962-3884
Urgencias las 24 hs. al: 15-4448-4002



